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Введение 
    
История одежды с древнейших времен до наших дней является как бы зеркалом, в котором отражается вся история человечества. Каждая страна и народ имеют свойственную только им одежду. С начала человек открыл значение одежды как средства защиты от неблагоприятного воздействия природы, а затем по мере собственного развития задумался о её эстетической функции. 
       Однажды на уроке окружающего мира, когда нам рассказывали о древних людях, я обратила внимание на их одежду. Её делали из шкур животных, сшитых вместе полосками кожи. Такая одежда оберегала от холода и дождя. Позже одежду стали изготавливать из ткани, но какой она была, как современная? Меня этот вопрос очень заинтересовал, и я решила в этом разобраться, поэтому цель моей работы выяснить, как одевались наши предки.
Перед собой я поставила следующие задачи:
· изучить разнообразие форм одежды;
· познакомиться с одеждой народов дальнего востока;
· выявить особенности мордовского национального костюма;
· изготовить  элемент одежды своих предков.
Методы исследования:
· изучение научной литературы;
· наблюдение;
· эксперимент.


                      


                        



  1.                        РАЗНООБРАЗИЕ ФОРМ ОДЕЖДЫ
   Слово «одежа» является заимствованием из церковно-славянского языка и обозначает группу предметов, которыми прикрывают тело. Одежда защищала человека от холода и жары,  а также украшала его. 
    Одежда наших предков, как крестьян, так и знати была разнообразной. В древности князья, дружинники и простые крестьяне мало, чем отличались в нарядах, разве что только достоинством материала и некоторым убранством. С годами различие в одежде между богатыми и бедными стало увеличиваться. К 14-15 векам по внешнему одеянию можно было безошибочно определить, к какой социальной группе относится данный человек.
[image: ]     На Руси исподняя одежда называлась зипуном, как у царей, так и у крестьян. Это было узкое и короткое платье, которое едва достигало колен. Зипуны изготовлялись в основном из сермяги или крашеницы либо из легкой шелковой материи. Иногда рукава зипуна шились из другого материала, например, зипун был из белого атласа с пуговицами, а рукава отделывались серебром. Воротник у зипуна был небольшой и узкий и мог быть отделан жемчугом и драгоценными камнями (обнизь). Кроме зипунов существовал ещё и сарафанец в котором ходили дома. 
     Штаны, шаровары или порты появились на Русской земле с приходом монголо-татар. Данные предметы одежды относились к исподнему и шились из полотна. У бедняков порты изготовлялись из белого или крашеного холста, а также из сермяги, которая представляла собой грубую шерстяную ткань. Те, кто был побогаче зимой носили суконные штаны, а летом тафтяные или шелковые. У царей и бояр штаны были из тяжелых шелковых тканей разных цветов, преимущественно красного, малинового и желтого. В старину штаны не закрывали все ноги, а достигали только до колена и делались с карманами, которые назывались зенью. 
     Рубашки в старину назывались сорочками или срачицами. Они были длинной до колен и шились из холста. Рубашка имела разрезанный ворот и подпоясывалась шнурком поверх исподнего платья. Воротник украшали вышивкой красными нитками, шелком, серебром и золотом. Застёгивали воротник металлической пуговицей. 
     На рубаху и штаны надевалась разного рода верхняя одежда. Простой народ одевался в толстые одежды: женщины в поневы, мужчины в зипуны - на Руси это самое древнее одеяние. 
[image: ]     Кафтан был самым распространенным нарядом и мог достигать до пят или до колен, чтобы были видны расшитые сапоги. У кафтана были длинные рукава до земли и собирались складками. Рукава закрывали ладони, и в холодное время заменяли перчатки.  
     В нарядных кафтанах концы рукавов украшали запястьями, то есть вышивкой золотом, серебром и жемчугом. Разрез на кафтане был только спереди и украшался бархатной тесьмой. К тесьме прикрепляли металлическое кружево (золотое или серебряное), сделанное с разными фигурами. Вдоль по кафтану делались нашивки из другой материи и другого цвета в виде кругов или ромбов, а на эти нашивки пришивались шнурки с кистями, чтобы застёгивать кафтан. Впоследствии стали употреблять только пуговицы от 12 до 30 на груди. Воротники на кафтанах всегда были узкие и небольшие. К знатному кафтану пристёгивалось отложное ожерелье, расшитое золотом и усыпанное жемчугом. Зимние кафтаны делались на меху и назывались кожухами. 
[image: ]     Одежда для путешествий и верховой езды называлась чуга, - это был узкий кафтан с рукавами до локтя и короче чем кафтан. Чуга подпоясывалась поясом, за которым носили нож. 
     Ферязь, - так называлась мужская одежда с длинными рукавами, широкая в плечах. Ферязь была комнатной одеждой, на которой были нашивки круглой или четырёхугольной формы, называемые образцами. 
     Носили ещё армяки, которые шились с прорехами, с кружевами, с образцами, как ферязи, и с вышитыми воротниками. Полы армяков не сходились вместе, а закидывались одна на другую.
[image: ]     Охабень был одеждой от дождя, фактически это был обыкновенный плащ с капюшоном. 
      Епанча. Это повседневная одежда двух видов: одна дорожная из медвежьей шерсти или грубого сукна, другая - нарядная из дорогой материи, подшитая мехом. Епанчу надевали, когда выезжали верхом на лошади. Она делалась без рукавов, накидывалась на плечи и застёгивалась на шее пуговицами или завязками. 
     Шуба была самая нарядная зимняя одежда. Количество мехов и шуб говорило о достатке хозяина. В древности считалось, что знатные люди [image: ]не только выходили в шубах на мороз, но и сидели в них в комнатах, принимая гостей, чтобы этим показать своё состояние.  У крестьян шубы были овчинные, тулупы заячьи, а у людей среднего достатка - беличьи и куньи. У богачей шубы были собольи и лисьи, или из горностаев. Шубы делились на нарядные и санные. В первых ходили только в церковь и в гости, а вторые предназначались для ежедневного использования. Пояс являлся обязательной частью любого древнерусского костюма, -женского, мужского или детского. Им подвязывали верхнюю и нательную одежду. Пояс охранял хозяина от злых сил, а также был знаком воинского отличия. Он мог указывать на место воина в войске и его заслуги. У богачей пояса были шелковые и плетеные золотом и серебром, бархатные и кожаные. Их украшали драгоценными камнями и жемчугом. При поясе висели капторги (застёжки) и калита (кошелёк). Крестьяне носили кушаки, которые складывались в несколько раз. Они были шерстяными, шелковыми, а иногда переплетались золотом и серебром. Перчатки и рукавицы были в ходу у всех жителей России. Длинные рукава заменяли рукавицы. Маленькие рукавицы звались рукавками. 










2.                                    Головные уборы и обувь
[image: ]Непременным элементом одежды русского человека была шапка. Она была четырёх видов. Тафья - маленькие шапочки, которые прикрывали одну только маковку. Такие шапочки расшивали шелком, золотом и жемчугом. Дома носили ермолки и фески. 
   Колпак - остроконечная шапка. Состоятельные носили колпаки из атласа, на околышек нанизывали жемчуг. На передней стороне колпака прикалывали золотую запонку. Зимой такой колпак подбивался мехом. Разрезы украшались жемчужными нитями и застёгивались пуговицами. Небогатые крестьяне носили колпаки из сукна или войлока, зимой подбивали овчиною или каким-нибудь мехом. 
    Третий род шапок - четырёхугольная низкая шапка с меховым околышком из черной лисицы, соболя или бобра. Летом околышек пристёгивался для красоты, а зимой вся шапка была подбита мехом. На ней делались прорехи с пуговками по шести на каждой прорехе. Такие шапки носили дворяне, бояре и дьяки. 
    Горлатная шапка - четвертый вид шапок. Их носили только князья и высшая знать. Княжеские горлатные шапки делались из драгоценных мехов с высоким верхом. Спереди делалась прореха, украшенная жемчугом.
   По шапке можно было определить принадлежность человека к социальному слою. Высокие шапки означали высокое положение хозяина в обществе. Во время парада боярин или князь надевали тафью, на тафью колпак, а на колпак горлатную шапку. Также поступали и московские цари. Знатные люди считали за благо и достоинство кутать свои головы в несколько шапок. 
[image: ]   Отличалась разнообразием и обувь. Лапти были обувью простого народа и изготавливались из древесной коры. Кроме лаптей из коры, носили плетёные башмаки из прутьев лозы. Носили подошвы из кожи и подвязывали их ремнями, обмотанными вокруг ноги. Сапоги, чоботы, башмаки и четыги были обувью состоятельных людей. Все они делались из телячьей кожи, а у богатых из персидского и турецкого сафьяна. Сапоги достигали колен и имели подковы с множеством гвоздей. В царских сапогах гвозди были серебряные. Чоботами назывались полусапожки с остроконечными носками, поднятыми к верху. Башмаки носили не только мужчины, но и женщины. В старину носили также четыги или поговицы. При сапогах и чоботах носили чулки шерстяные или шелковые, а зимой - меховые. Женская обувь была такой же, как и мужская. Вся обувь, кроме лаптей, была цветная, ярких красок, украшенная узорами и даже жемчугом.
  3.                 ОДЕЖДА НАРОДОВ ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА
[image: C:\Users\Лиза\Desktop\IMG_4232.JPG]     Одежда любого народа показывает его среду обитания, культуру и религию. Традиционная одежда наших предков является частью материальной культуры и связана с окружающей средой. Например, нательной одеждой народов Дальнего Востока служили штаны и наговицы из рыбьей кожи, а основной одеждой был халат туникообразного покроя с широкой левой полой. Халаты по вороту, подолу и рукавам украшали вышивкой и аппликацией, причем цветовая гамма, сюжеты орнамента, особенности техники вышивки существенно различались у разных этнических групп. 
[image: ]     Женщины надевали под халаты нагрудники (тунгусского и амурского типов). На рыбалку и охоту мужчины надевали поверх халатов юбки или передники из рыбьей кожи, ровдуги из шкуры нерпы. Также носили двойной меховой комбинезон длиной до колен, с широкими рукавами и воротом в виде большого выреза, спускающегося на грудь и спину. Головными уборами летом служили конусообразные берестяные шляпы, орнаментированные тиснением и раскраской. Зимой носили меховые капоры, мужчины использовали также наушники в сочетании с маленькими орнаментированными шапочками, подбитыми мехом, под которые надевали тканевые накидки, защищавшие плечи от снега. Из головных уборов были распространены шапки в виде капора, которые шились из шкурок с лап выдры, собаки или росомахи, а также из тонкого оленьего меха (пыжика). На опушку вокруг лица использовали мех бобра. 
    Рыба служила уникальным материалом для изготовления одежды. Кожа кеты применялась при изготовлении халатов, наколенников и обуви. После правильной выделки получался материал прочный и мягкий, как замша. Орнамент на одежде из рыбьей кожи рисовали растительными красками. Сшивали кожу нитками, изготовленными тоже из рыбьей кожи. 
    У народов Дальнего Востока существовал особый тип обуви: ее подошва и головка шились из одного куска кожи, края загибали кверху и присборивали, на подъеме имелись треугольная вставка, голенище было с разрезом. При обувании голенище запахивали и обвязывали длинными ремешками. Внутрь клали стельку из сухой травы, которая служила природным амортизатором, а также обладала бактерицидными свойствами. 
 4.                             МОРДОВСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА 
[image: ][image: ]   Традиционная национальная мордовская одежда формировалась по двум направлениям, соответствовавшим культурам эрзи и мокши. Костюм мордвы-мокши отличается цветовым разнообразием, обилием нагрудных и поясных украшений. Он состоит из туникообразной рубахи, украшенной по подолу и рукавам вышивкой, в которой переплетаются красные, черные, желтые, зеленые нити. Рубаха подпоясана поясом, сплетенным из шерстяных нитей, на которой закреплены поясные кисти, сделанных из раковин каури, медных пуговиц, металлических жетонов, шерстяных нитей. На рубаху надевался передник с рукавами. Рукава передника, оторочены воланами из ситца. Головной убор украшался вышивкой, кумачом, пайетками, позументом. Обувью мордвы-мокши были сапоги гармошкой.  Костюм мордвы-эрзи состоял из рубахи грубого посконного полотна, украшенную плотной ковровой вышивкой. Рубаха подпоясывалась поясом, сплетенным на дощечках из разноцветных шерстяных ниток. Непременным предметом женского костюма мордвы-эрзи было тяжелое набедренное украшение пулай. Фартук украшался вышивкой, блестками, сутажем, лентами. Нагрудными украшениями женщин были бусы и фибула, скреплявшая глубокий вырез рубахи. 
     Женские головные уборы мордвы разнообразны: головные полотенца, платки, повязываемые «помокшански» (два платка, где узел первого выпущен из-под второго). Головные уборы состояли из двух-трех частей, а прическа замужней женщины напоминала рога. Головные уборы эрзи имели твердую основу в форме цилиндра, полуцилиндра, конуса, реже - лопатообразную (панго, сорока, сорка). Остов состоял из луба или бересты, сзади на спину спускалась лопасть. 
[image: ]Мордовский мужской костюм был таким же, как и одежда, которую носили русские мужчины. Основным видом одежды из сукна и меха был сумань — род кафтана из домотканого сукна тёмного цвета. Кроме этих основных деталей костюма, он содержал множество других мелких деталей и украшений, варьировавшихся в зависимости от разных районов проживания мордвы. Одной из таких непременных деталей является, например, вышивка. Застёжка фибула с подвеской, женское нагрудное украшение. Состоит из собственно пряжки, имеющей форму плоской трапециевидной металлической пластинки с кольцом в верхней части, и подвески трапециевидной формы. 
                                                        Обувь и вышивка 
     Повседневной обувью мордвы служили, как правило, лыковые лапти. Праздничной обувью мордвы были сапоги. Кожаные сапожки мордовок имели острые носы, верх их обшивался красным сафьяном. Расцветка мордовской вышивки включает в себя, в основном, четыре цвета: черный с синим оттенком и темно-красный как основные тона, желтый и зеленый для расцвечивания узора. 










                                    Практическая часть                            
Цель: изготовление элементов одежды и обуви  наших  предков  с  использованием традиционных материалов: лыка, рыбьей  кожи.
1. Изготовление лаптей
[bookmark: _GoBack][image: D:\моя папка!!!\исследоа исслед.работы\лиза\практичекая_лапти\IMG_4483.JPG]    Для изготовления лаптей нужно лыко. Лыко это тонкий и гибкий слой древесины, который обдирается со ствола дерева весной. Сразу после снятия со ствола лыко влажное и гибкое и поэтому легко мнется. Лапти должны быть сплетены в течении дня после снятия лыка, так как далее материал высыхает и становится ломким. Если лыко сухое, то перед плетением его замачивают. Лапти плелись по форме. Для изготовления одного лаптя нужно от пяти до семи полосок лыка, каждое длинной до 2 метров. Для изготовления элемента лаптей мы взяли 4 куска лыка длиной полметра и сплели.   
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2. Изделие из рыбной кожи
   Для изготовления лоскута рыбьей кожи мы взяли щуку средних размеров. Рыба была, выпотрошена, высушена, с рыбы сняли кожу.  Кожа была пропитана маслом и высушена. После растягивания на деревянной рамке получился материал пригодный для изготовления одежды.  Из неё мы с мамой сшили рубаху для куклы.
[image: C:\Users\Лиза\Desktop\IMG_4234.JPG]	





                                      










                                           Заключение 
Сегодня мы носим совсем непохожую одежду на ту, что носили раньше. Но мы можем и в наше время на народных праздниках и фестивалях, на концертах и в кино увидеть людей, одетых в народный костюм. Некоторые элементы народного костюма используются в современной одежде, - сарафаны, шали, рукавицы, валенки, платки, шубы и так далее. Основное отличие одежды наших предков от современной, - это материалы из которых изготавливается одежда. На смену льну, коже, меху и шерсти пришли химические синтетические материалы, - искусственная кожа, полиамид, полиакрил, эластан, резина и прочие. 
     В ходе своего исследования я выяснила, как одевались наши предки. А также:
· изучила разнообразие форм одежды;
· познакомилась с одеждой народов дальнего востока;
· выявила особенности мордовского национального костюма;
· изготовила  элемент одежды своих предков.
    Изучив разнообразие одежды наших предков, я пришла к выводу, что одежда прежде всего сохраняла от холода, украшала человека, показывала его место в обществе и оберегала владельца. Любая деталь русского костюма, - «говорящая». Что она может рассказать? Богатый или бедный человек. Отличить девушку от замужней женщины. Праздничная одежда или повседневная.
   Любая одежда отражает образ жизни человека, и его этническую принадлежность. Одежда и ее названия отражают взаимоотношения народов их обычаи и обряды. У каждого народа в каждую историческую эпоху была своя одежда. Она постоянно менялась. Изменения происходили под влиянием культурных контактов народа, технического совершенствования ткачества, традиций, расширения сырьевой базы и т.д. Современный человек не может обойтись без одежды. Одеждой мы пользуемся каждый день. 
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