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                                                       Введение.
      У каждого человека свои вкусы в выборе наилучшего на его взгляд напитка. Кто-то больше всего  любит чай, кто-то  предпочитает выпить квас,  есть любители кофе и молочные коктейлей, а мой самый любимый напиток -  кока-кола.  Я могу выпить целую бутылку! И когда мы с мамой приходим в супермаркет, я всегда прошу её купить этот волшебный напиток.  Особенно кока-колу приятно пить в жару, она действительно бодрит  и создаёт хорошее настроение. По телевизору мы видим  много рекламы этого напитка, и все мои друзья, также отдают предпочтение именно кока – коле. Вот было бы здорово, если  кока- колу мы пили каждый день, в школьной столовой все компоты, морсы,  йогурты  заменили  моим любимым напитком. Но однажды по телевизору я услышал, что кока-кола  - напиток весьма опасный, что у людей, постоянно употребляющих кока колу, могут возникнуть  проблемы со здоровьем. Мне стало интересно, так ли это на самом деле, и я решил  попытаться в этом разобраться. Поэтому цель моей работы: выяснить,  всю правду о кока – коле.
Перед собой я ставлю следующие задачи:
- познакомиться с историей возникновения кока-колы;
 - выяснить, каким образом кока-кола влияет на здоровье человека;
- выявить последствия частого употребления кока-колы;
- узнать правду и вымысел  о свойствах кока-колы.
Методы исследования:
 -  изучение научной литературы;
 -  наблюдение;
 -  эксперимент.







 1.                                               История создания напитка
    Кока-кола — напиток, широко распространённый в США и приготовляемый из коки и колы. 
    Кока -  кокаиновый куст — южноамериканский кустарник (  его листья применяется в медицине как болеутоляющее средство).

[image: COLA_A~1]    Кола  - род деревьев, растущих в тропической Африке.
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                         Лист   коки                                                                         Кола
      [image: 200px-John_Pemberton]Напиток «Кока-кола» был изобретён в Атланте  (штат Джорджия, США) 8 мая 1886 года. Его изобрёл фармацевт Джон Стит Пембертон, бывший офицер американской Армии. Название для нового напитка придумал бухгалтер Пембертона Фрэнк Робинсон, который, также владея письмом, и написал слова «Coca-Cola» красивыми фигурными буквами,  которые до сих пор являются логотипом напитка.
     Доктор Джон  приготовил  сироп карамельного цвета, который отнёс в самую крупную в городе аптеку.  Вскоре продавцы аптеки стали смешивать сироп с газированной водой — причём неизвестно, произошло это случайно или намеренно. Факт, однако, заключается в том, что именно так возник напиток Coca-Cola.
     Основные ингредиенты «Кока-Колы» были таковы: три части листьев коки на одну часть орехов тропического дерева колы. 
      Получившийся напиток был запатентован как лекарственное средство «от любых нервных расстройств» и начал продаваться в крупнейшей городской аптеке Джекоба в Атланте. С тех пор популярность напитка возрастала и уже через пятьдесят лет после изобретения «Кока-Кола» стала для американцев чем-то вроде национального символа. Напитки компании The Coca-Cola Company впервые появились в СССР в 1979 году в ходе подготовки Олимпийских игр в Москве.
2.                                   Влияние кока-колы на здоровье человека.
     В последнее время всё чаще поднимаются вопросы о том, является ли употребление «Кока-колы» полностью безопасным для здоровья, и может ли данный напиток быть полноценным элементом рациона здорового человека? Споры об этом не утихают, и по сей день. Какого-либо специфического негативного действия на организм для «Кока-колы» официально не установлено. Однако в целом влияние напитка может пагубно  отразиться на нашем здоровье.
          Так, не рекомендуется пить сильно газированные напитки лицам, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Газированная вода вызывает расстройство желудка и при постоянном употреблении может привести к панкреатиту.  Кола содержит аспартам, синтетический сахарозаменитель. На данный момент это вещество официально не рекомендован в Евросоюзе детям, и полностью запрещен к использованию в детском питании до 4-х лет. Употребление напитков с аспартамом не утоляет жажду. Во рту остается неприятное ощущение приторности, которое хочется снять новой порцией напитка. В результате напитки с аспартамом становятся напитками для возбуждения жажды, а не для ее утоления. Кроме того, избыточное поступление в организм содержащейся в «Кока-коле фосфорной кислоты может вызвать дефицит кальция.
          Калорийность напитков чрезмерно высока, вследствие чего их потребление вызывает ожирение. В некоторых городах, например, в Лос-Анджелесе, по этой причине была запрещена продажа колы и подобных напитков в школах, где они были заменены на молоко, минеральную воду и соки.
         Высокая кислотность ответственна также за повреждения зубов. Так, учёными Йенского университета (Германия) в ряде экспериментов было установлено, что употребление напитков с повышенной кислотностью может привести к повреждениям эмали зубов. Пищевые добавки (красители, консерванты, вкусовые добавки и ароматизаторы), используемые в производстве напитков, вредны для здоровья. Самые ужасающие и последние данные утверждают, что краситель под названием “карамель”, использующийся в кока-коле и пепси, может спровоцировать рак. Дело в том, что в данном красителе нет ничего натурального, от настоящей карамели в нём одно лишь название.  Широкая огласка данных фактов привела к тому, что  американские врачи стали настаивать на запрете красителя “карамель” в производстве кока-колы.
 Вывод:  производители не предостерегают потребителей от чрезмерного потребления их продукции и не сообщают о том, что неумеренность может привести к проблемам со здоровьем.
3.                                      Мифы о кока – коле
Существует множество легенд и мифов о «Кока-Коле»
МИФ №1: «Популярный миф гласит, что только два руководителя могут иметь доступ к формуле, которая хранится в хранилище в банке. При этом у каждого может быть доступ только к половине формулы» 
Это не правда, данной информацией владеют множество людей, которые участвуют в процессе производства напитка.
МИФ №2: «В состав входит пищевой краситель кармин  сделанный из самок насекомых, что вызвало скандал, в связи с тем, что  некоторые религии, такие как ислам, запрещают употреблять в пищу насекомых» 
Компания раскрыла часть формулы, заявив, что вместо кармина, на самом деле, использовался обычный жженый сахар.
МИФ №3: «Если в бутылку с «Кока-Колой» опустить драже «Ментос», то из горлышка бутылки будет бить фонтан напитка» 
Это, правда, происходит это вследствие химической реакции и освобождения углекислого газа. 
[image: 250px-Diet_Coke_Mentos][image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/ru/thumb/b/ba/Coca_cola_mentos.jpg/150px-Coca_cola_mentos.jpg]                 










Вот что может случиться у нас в желудке, если мы запьём «Ментос» кока-колой.


МИФ №4: «При перевозке кока-колы используются специальные емкости»
Ложь.  Кока-колу можно перевозить и при помощи обычных грузовиков. Это Вы можете наблюдать ежедневно. Любому любопытному представится возможность проверить емкости.
[image: image_123436865824113400_1]
МИФ №5: «Кока-кола производится из концентрата»
Правда. На последней стадии приготовления напитка происходит разбавление воды с концентратом. В мире на сегодняшний день существует 6 заводов-производителей концентрата кока-колы.
[image: 1349636446_coca-cola-koka-kola-kola-pit-led-favim]







МИФ №6: « Кока-кола вредный напиток»
Правда.  Любая газировка негативно влияет на организм человека. В случае неумеренного употребления кока-колы могут возникнуть серьезные осложнения со здоровьем. 
4.				       Эксперимент

В качестве подтверждения или опровержения мифов о Кока Коле я провел ряд экспериментов.
1. Кока-Кола отмывает ржавчину с железа.
Цель: проверить, действительно ли Кока-Кола отмывает ржавчину с железа.
Для эксперимента я взял ржавый гвоздь и погрузил его в Колу. Оставил на день.   Ржавчина, конечно, отошла, но не полностью.
[image: ][image: ]
Вывод:  Кола не отмывает ржавчину!
2. Кока-Кола способна использоваться как пятновыводитель и добавка к стиральному порошку при стирке
Цель: проверить, можно ли использовать Кока-Колу в качестве пятновыводителя.
На ткань я нанес кетчуп, шоколад и киви. Затем пятна залил  Колой и  немного подождал, добавил  воды и порошок. Оставил все на пару часов. Пятна практически отстирались, но ткань приобрела коричневый оттенок. 
[image: ][image: ]








Вывод: Эффективность очистки с помощью напитка выше очистки обычной водой, но значительно ниже, чем у специализированных средств. Впрочем, все эффекты объясняются наличием в составе ортофосфорной кислоты.
3. Кока-Кола отмывает налет от чая в стакане.
Цель: убедиться, что Кока-Кола отмывает налет от чая в стакане.
Для эксперимента я наполнил Колой стакан из под чая, и оставил на час. Налет от чая сошел, однако для идеально белого состояния стакан пришлось ополоснуть водой.
[image: ][image: ]
 Вывод: Кока -  Кола отмывает чайный налет!
4. Кока-Кола вредна для зубов
 Цель:  проверить, действительно ли Кока -  Кола разрушает наши зубы?
Стоматологи утверждают, что  Кола вредна для наших зубов.  В этом я тоже решил убедиться сам. В ходе эксперимента я опустил яйцо наполовину в колу и оставил на ночь.
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Половина окрасилась в коричневый цвет, и отмыть его  водой у меня не получилось.
Вывод: Кока-Кола оставляет налет на зубах и повреждает эмаль, поэтому употреблять ее лучше через трубочку.

			                 	Заключение

Стоит искренне признаться в том, что в начале своего исследовательского пути продукта под названием Кока-кола, я и не ожидал, как много вреда она несёт нашему организму.  Я разыскал всевозможные исследования и мнения на этот счёт, а также провел различные эксперименты, связанные с этим известным напитком.
В ходе работы, я открыл много нового для себя:
· выяснил всю правду о кока – коле.
· познакомился с историей возникновения кока-колы;
· узнал, каким образом кока-кола влияет на здоровье человека;
· выявил последствия частого употребления кока-колы;
· узнал правду и вымысел  о свойствах кока-колы.
     Задумайтесь, насколько Вам дорого Ваше здоровье? Хотите ли Вы иметь проблемы со здоровьем?   Пусть на эти вопросы искренне ответит каждый сам себе! Своей работой я не хочу разделить людей на любящих кока-колу и её противников, она лишь является источником информации о вреде кока-колы, нацеленная на людей, которые хотят знать больше.
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